
ルキナ京都八幡　ホットコラーゲンスタジオプログラム 2019.10.1～ 2019/9/29

時間/曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 時間/曜日

10:00～ 10:00～
10:15～ 10:15～
10:30〜 リラックス ボディメンテナンス 美ボディ 美ボディ ホットコラーゲンビューティーメソッド デトックス シンプル 10:30〜
10:45～ 週初め体を目覚めさせる しなやかなBODYづくりを インナービューティ ピラティス 体質改善美しい体へ 美彩心 体の内側からキレイを 初心者でも安心 10:45～
11:00〜 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30－11:30 10:30－11:30 11:00〜
11:15～ 永井  KYOKO MICHI HigaAmi 穂乃歌 日浅 中神　佐代子 11:15～
11:30〜 アフターコラーゲンシャワー 11:30〜
11:45～ 11:45～
12:00～ 姿勢改善 ホットコラーゲンビューティーメソッド シンプル ヒーリングフロー ダイエット ボディメンテナンス 姿勢改善 12:00～
12:15～ 美しい姿勢へ導く 艶肌 初心者でも安心 呼吸に合わせ心と体に癒しを 憧れのスタイルへ しなやかなBODYづくりを 美しい姿勢へ導く 12:15～
12:30〜 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00－13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:30〜
12:45～ Ayano 彩夏 MICHI 井上　真紀 natsumi 穂乃歌 中神　佐代子 12:45～
13:00～ アフターコラーゲンシャワー 13:00～
13:15～ 13:15～
13:30〜 ホットコラーゲンビューティーメソッド デトックス パワー シンプル ハタ パワー ホットコラーゲンビューティーメソッド 13:30〜
13:45～ 美彩心 体の内側からキレイを 太陽礼拝を深める インナービューティ ピラティス 全身にエネルギーを 太陽礼拝を深める 美彩心 13:45～
14:00～ 13:30-14:30 13:30-14:30 13:30-14:30 13:30-14:30 13:30-14:30 13:30-14:30 13:30-14:30 14:00～
14:15～ Nagisa  西野 髙田紗弥佳 sachi natsumi 有希子 Ayano 14:15～
14:30〜 アフターコラーゲンシャワー アフターコラーゲンシャワー 14:30〜
14:45～ 14:45～
15:00～ リラックス ホットコラーゲンビューティーメソッド アーサナベーシック ホットコラーゲンビューティーメソッド 美ボディ 15:00～
15:15～ 頭も体もスッキリ 美彩心 ポーズの理解を深める 艶肌 インナービューティ ピラティス 15:15～
15:30〜 15:00-16:00 15:00-16:00 15：00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:30〜
15:45～ 髙田紗弥佳 彩夏 HigaAmi 彩夏 西岡 15:45～
16:00～ シンプル (ポルドブラ） アフターコラーゲンシャワー アフターコラーゲンシャワー 16:00～
16:15～ ヴィンヤサフロー ダンスとバレエ 16:15～
16:30〜 呼吸と動きを合わせる 16:00-17:00 シンプル ヒーリングフロー 16:30〜
16:45～ 16：15-17:15 sachi 初心者でも安心 呼吸に合わせ心と体に癒しを 16:45～
17:00～  MAMI 16:30-17:30 16:30-17:30 17:00～
17:15～ 木下　ヒロ 西岡 17:15～
17:30～ シンプル シンプル 17:30～
17:45～ ヒーリングフロー インナービューティ ピラティス 初心者でも安心 リラックス 17:45～
18:00～ 呼吸に合わせ心と体に癒しを 17:30-18:30 デトックス 17：30-18：30 頭も体もスッキリ 18:00～
18:15～ 17：45-18:45  sachi 体の内側からキレイを yuca 17:45-18:45 18:15～
18:30～  MAMI 18：00-19:00 広瀬　智美 18:30～
18:45～ まり 18:45～
19:00～ エナジー ホットコラーゲンビューティーメソッド 19:00～
19:15～ デトックス 体幹を鍛え筋力UP 艶肌 姿勢改善 ≪お客様へのご利用案内≫ 19:15～
19:30～ 体の内側からキレイを 19:00-20：00 ハタ 19:00-20:00 美しい姿勢へ導く ☆温度36℃～38℃　湿度60％～70％ 19:30～
19:45～ 19：15-20:15 kaoru 全身にエネルギーを Nagisa 19:15-20:15 ☆レッスン開始以降の入室はクラス進行の妨げ 19:45～
20:00～ 穂乃歌 19:30-20:30 アフターコラーゲンシャワー 広瀬　智美 　 になりますので、ご遠慮ください。 20:00～
20:15～ natsumi ☆お水（500ml以上）・バスタオルをご持参ください。 20:15～
20:30～ ホットコラーゲンビューティーメソッド ダイエット ☆代行、クラス変更情報は館内の 20:30～
20:45～ リラックス 美彩心 憧れのスタイルへ リラックス（ムーンサイクル） 　 インフォメーション、HPをご確認ください。 20:45～
21:00～ 頭も体もスッキリ 20:30-21：30 美ボディ 20:30-21:30 女性特有の悩みを改善 21:00～
21:15～ 20：45-21:45 Higa　Ami 体質改善美しい体へ 穂乃歌 20：45-21：45 ≪店舗情報≫ 21:15～
21:30～ 梶原 アフターコラーゲンシャワー 21:00-22:00 Nagisa 平日　 　　　 10：00～22：30 21:30～
21:45～ natsumi 土日祝　　　 10：00～18:30 21:45～
22:00～ 休館日 　　　毎月10日・20日・年末年始 22:00～
22:15～ 電話番号　　075-925-5215 22:15～
22:30～ 22:30～
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10月１４日　　　　　　１０月２２日

2019.10月祝日


