
更新： 2023/6/21

日　付 曜日 時　間 ク　ラ　ス 担　当 代行クラス 担　当 更新日

6月21日 水 20:15 シンプルストレッチ45 太田　早織 MIHO 5月29日

6月22日 木 19:00 POWER　CARDIO45 中畑 優也 角谷　享宜 5月24日

6月22日 木 20:15 FIGHT　DO45 中畑 優也 角谷　享宜 5月24日

6月25日 日 10:30 バレエ45 萩原　由美子 石田　望 6月5日

6月25日 日 11:50 エアロ上級 今野　水憂樹 田村　征之 6月18日

6月27日 火 20:15 ファイドウ30 田村　征之 田村　征之 6月21日

6月28日 水 19:00 コラーゲンピラティス45 大山　恵美子 MIHO 6月5日

6月28日 水 20:15 エアロ初級45 大山　恵美子 永田　夕奈 5月19日

6月29日 木 10:30 ピラティス初級45 Ryo 鈴木　真由 6月4日

6月29日 木 11:45 シニアエアロ45 Ryo 中塚　愛瀬 6月21日

6月29日 木 19:00 POWER　CARDIO45 中畑 優也 角谷　享宜 5月24日

6月29日 木 20:15 FIGHT　DO45 中畑 優也 角谷　享宜 5月24日

月曜日 毎週 1650円(税込)

火曜日 13・27 2200円(税込)

水曜日 14・28 1650円(税込)

〃 7 1100円(税込)

〃 毎週 1650円(税込)

〃 毎週 1100円(税込)

〃 21 1000円(税込)

〃 21 1650円(税込)

金曜日 30 1000円(税込)

〃 30 1650円(税込)

土曜日 3 2500円(税込)

〃 毎週 1650円(税込)

日曜日 毎週 1650円(税込)

〃 毎週 1100円(税込)

シンプルストレッチ45

FIGHT　DO45

シニアエアロ45

ファイドウ45

16:45～

18：00～

オリジナルエアロ

バレエ45

リズムマット45

POWER　CARDIO45

15:15～ フットコンディショニング 青貝　夕子

FIGHT　DO45

フラダンス

バレエポワント（女性限定）

15:30～

15:30～

バレエ中級（女性限定）

バレエ初中級（限定6名）

LUCINA松戸スタジオレッスン

休講・代行のご案内

トゥシューズ

16：30～

POWER　CARDIO45

ジャイロキネシス45

6月の有料レッスン開催日のお知らせ

UBOUND45

エアロ中級45

高田　里美

15：15～ ジャズダンス基礎

小林　治晃

16：30～ オリジナルダンス 浅井　久美子

11：45～

18：00～

オリジナルダンス

19：15～

コフジ

浅井　久美子

ベリーFUSION

15:30～

16:45～

15：30～

メガダンス

片平　成美

Ryo

鈴木　真由

gaaya

教えて！バレエ基礎ステップ 片平　成美

メガダンス

浅井　久美子

萩原　由美子

浅井　久美子


